PLANS

Prebenjami 1ri2n de Primaria
Benjami 3r i 4t de Primaria
Alevi 5é i 6é de Primaria
Infantil 1ri2n d’ESO
Cadet 3ridt d’ESO
Juvenil 1r i 2n de Batxillerat
Pla de
.. SKATE | BICI
promocio
L. Obertes mitjancant I’APP del PlayOff o a cenoia.cat.
Inscripcions ) . R
*Cal realitzar la reserva 30 dies abans de I'activitat.
3,50€/alumne
Preu
*Pendent d’aprovar per assemblea.
Calendari Del 22 de febrer de 2027 al 26 de febrer de 2027.
Horari De 9:30a211:00/d’11:00 a 12:30 / d’15:00 a 16:30
Espai Skatepark Igualada (Parc Central d’lgualada).
Grup 25 maxim d’alumnes per jornada
Aprendre els fonaments basics d’aquest esport amb la practica d’habilitats
basiques. Posar en practica diferents tecniques i trucs, manera d’aprendre
a controlar I'equilibri estatic i en moviment, tecniques de caiguda,
experimentar canvis de direccid, etc,. Coneixer les normes de |'Skatepark,
Organitzaci6 I’Gs correcte de les proteccions, i les diferents zones/espais com es el
Pumptrack, Bowl i zona Street.
*El material necessari per realitzar el pla de promocio I’'hauran de portar
els alumnes/centre educatiu.
Recomanacions | Roba comoda de xandall, mitjons i bambes, casci proteccions.
Diploma de reconeixement a la iniciacio al skate i bici per a cada
Resultats .
participant.
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